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Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda temellerin atildigs, diisiin-
me, dil, motor, sosyal duygusal ve 6z bakim becerilerinin hizla gelistigi kritik bir
donemdir. Cocuklarin gelisim siireci belli bir sira izlese de her ¢ocuk bu agamalar:
kendi hizinda tamamlar. Ornegin, baz1 ¢ocuklar dil gelisiminde hizli yol alirken,
bazilar1 motor becerilerde daha 6ne ¢ikabilir. Bu gesitlilik, gelisimin dinamik ve
bireysel olusunun dogal bir yansimasidir. Bu donemde saglanan destek ve zengin-
lestirilmis ¢evre, cocuklarin saglikli bireyler olarak yetismelerinde biiytik rol oynar.

Gelisimi; dogustan gelen mizag ve potansiyel ile gocugun icinde biyiidiigi dilsel,
sosyal ve fiziksel gevre birlikte sekillendirir. Zengin bir dil ortami, oyun ve hareket
olanaklari ile duygusal olarak giivenli iligkiler her alani besler. Gelisim alanlar1 bir-
birini etkiler; 6rnegin dil gelisimi bilissel siirecleri, bilissel ilerleme de dili destekler.
Cocuklarin ¢ok yonlii gelisimlerini desteklemek i¢in onlara dengeli bir gelisim or-
tami sunmak bu ylizden énemlidir.

Gelisim genelden 6zele dogru ilerler. Ornegin, dnce biitiin elini kullanan ¢ocuk za-
manla parmaklarini daha ustaca kullanir; kaba motor kontrolii gelistike ince mo-
tor beceriler de giiglenir. Bu dogal 6zellesmeyi destekleyen deneyimler (kesme-ya-
pistirma, boncuk dizme, giinlitk yagsam becerileri vb.) gelisimi hizlandirir.

+ Kelime hazneleri hizla genisler. Yeni kelimeler 6grenmeye meraklidirlar ve bun-
lar1 giinliik hayatlarinda kullanmaya ¢alisirlar.

« Ciimlelerinde neden-sonug iligkisi kurmaya baslarlar ve siirekli “Neden?”, “Na-
s11?” gibi sorular sorarlar.

o Ana renkleri tanirlar.



Giinliik hayatta karsilastiklar: nesneleri kullanma becerileri, kendilerine veri-
len firsatlar paralelinde gelisir.

Somut diisiinme tarzina sahiptirler, mecazi ifadeleri anlamazlar.

Siir ve sark: ezberleyebilirler, bu da dil gelisimlerine katki saglar.

Fiziksel Gelisim

Bedenlerini daha rahat kullanabilir, kendilerine atilan topu yakalayabilir, zipla-
tabilir ve ona tekmeyle karsilik verebilirler.

Tek ayak tizerinde 5 saniye kadar durabilir, 3 tekerlekli bisikleti kullanabilirler.
Parmak ucunda yiiriiyebilirler.
Kii¢itk makas kullanabilirler.

Bu yasin sonlarina dogru ¢izimleri daha anlamli olur; en az 3 viicut pargasin-
dan olusan insan ¢izebilirler.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Dramatik rol oyunlar1 oynamaktan hoslanirlar.
Sira beklemeyi 6grenirler ve oyunlarda kurallara uyma becerileri gelisir.
Yaraticiliklarini kullanarak farkli materyallerle oyunlar kurabilirler.

Grup oyunlarini daha fazla tercih ederler ve arkadaslariyla igbirligi yapma be-
cerileri gelisir.

Yasadiklari olaylar1 oyunlarina yansitarak duygusal rahatlama saglarlar.

Paylasma bilinci olusmaya baglar ve cinsiyete ait roller belirginlesir.

Gelisimi Desteklemek icin Anne Babalara Oneriler

Dil Gelisimini Desteklemek I¢in: Cocugunuzla tam ciimlelerle konusun, her
glin diizenli olarak kitap okuyun ve okuduklariniz hakkinda sohbet edin. So-
rularina sabirla yanit vererek merakini tegvik edin.




+ Motor Gelisim I¢in: Her giin kisa siireli bile olsa agik havada oynamast
icin imkan yaratin. Park, tirmanma ve denge oyunlar: kaba motor bece-
rileri giiglendirir.

+ Oz Bakim Becerilerini Desteklemek I¢in: Cocugunuzun kendi basina
yemek yemesine, dislerini firgalamasina ve basit kiyafetleri giymesine
izin verin. Ona yagina uygun sorumluluklar vererek bagimsizligini tesvik
edin.

+ Sosyal ve Duygusal Gelisimi Igin: Duygularini tanimasina yardimeci ol-
mak adina hisleri hakkinda sohbet edin. Oyunlarinda yaratict malzeme-
ler kullanarak onun hayal giiciinii gelistirin. Gerekli durumlarda istekle-
rini erteleyebilmesi icin kisa siireli bekletmelerde bulunun. Ofke, hayal
kirikligi, oyundan diglanma, korku gibi bag etmesi gii¢ duygular karsisin-
da kapsayici olup yasadiklarini anlamlandirmasina yardimei olun.

+ Problem Cézme ve Akil Yiiriitme Becerilerini Desteklemek I¢in: Hika-
ye siralama etkinlikleri yapin, iki nesne arasindaki benzerlik ve farkli-
liklar1 sormak gibi basit akil yiiriitme etkinlikleri ile biligsel gelisimini
destekleyin.

o Ekran Kullanimim Sinirlayin: Ekran karsisinda gegirdigi zamani nite-
\ likli igeriklerle sinirlayin ve alternatif aktiviteler sunun. Bir oturusta ekran
basinda 20 dakikadan fazla zaman ge¢irmemesi 6nemli bir sinir olabilir.

Unutmayin, ¢ocugunuzun gelisimini desteklemenin en etkili yollarindan
biri, ona zenginlestirilmis bir ¢evre sunmak ve birlikte keyifle vakit gegire-
bileceginiz etkinlikler yapmaktir. Bu, hem 6z diizenleme becerilerinin gelis-
mesine katki saglar hem de ileriki yasaminda karsilasacagi zorluklarla basa
¢ikabilme yetisini gii¢lendirir.

Terakki Vakfi Okullar1
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisi
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KAYNAKCA:

«  https://www.cdc.gov/act-early/milestones/4-years.html

o Tiirk Psikologlar Dernegi Okul Oncesi Komisyonu Gézlem Formu.
Yavuzer, Haluk. “Ana-Baba Okulu”, Remzi Kitabevi, istanbul,

» Yavuzer, Haluk. “Cocuk Psikolojisi”, Remzi Kitabevi, Istanbul,

o http://www.sdoakademi.com/oz-duzenleme/







