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Okul 6ncesi donemde goriilen korkular, birgok ebeveyn icin endise kaynag:
olsa da gelisimin dogal bir parcasidir. Genellikle yasla birlikte azalan korku-
lar, ¢ocuklarin kendilerini tehlikelerden korumasina yardimei olurken, ayni
zamanda bas etme becerilerini de gelistirmelerine katkida bulunur.

Cocuklarda sik¢a karsilagilan korkular arasinda yiiksek ses, hayvanlar, an-
ne-babadan ayrilma, yalniz kalma, karanlik, hayaletler, canavarlar ve hirsiz
korkular1 yer alir. Son yillarda deprem gibi dogal afetlerin yarattig1 korkular
da bu listeye eklenmistir. Cocuklarin ilk korkma tepkileri bebeklik donemine
dayanir. Korkularin yogunlugu ¢cocugun mizacina ve deneyimine gore degi-
sir. Zamanla somut korkulardan soyut korkulara ge¢is yaparlar.

Okul 6ncesi donemde korkularin bu denli yogun yasanmasinin temel neden-
lerinden biri, gocuklarin sinirli bilgi ve yasam deneyimleridir. Diistinme be-
cerileri heniiz tam gelismedigi icin ¢evrelerindeki olaylar1 anlamlandirmakta
zorlanirlar. Bu nedenle, yetiskinlere komik gelen palyago veya mikrofondan
korkma gibi durumlar, ¢ocuklar i¢in oldukea gercek ve kaygi verici hissedi-
lebilir.

Yasam deneyimleri arttik¢a korkularin zamanla azalmasi beklense de, dep-
rem ya da trafik kazas1 gibi travmatik yasantilar ile yanls yetiskin tutumlar:
korkularin kronik hale gelmesine neden olabilir. Cocuklar1 korkutmak i¢in
kullanilan “Gelmezsen birakir giderim” gibi tehditler, “Sakarsin, dikkatsizsin”
gibi elestiriler ya da “Beni hasta edeceksin” gibi suglayici ifadeler, ¢ocuklarin
ozgiivenini zedeleyebilir ve korkularinin daha derinlesmesine yol agabilir.

Ebeveynlerin kendi korkularini kontrolsiiz bir sekilde ¢ocuklarina yansitma-
lar1 da ¢ocuklarin korkularini pekistirebilir. Korku, 6grenilebilir bir duygu-
dur ve ebeveynlerin korkularina verdikleri tepkiler cocuklar iizerinde bula-
sic1 etki yaratabilir.



Cocugunuzun korkulariyla basa ¢ikmasina yardimer olabilmek i¢in asagidaki

stratejileri uygulayabilirsiniz:

Korkularin Dogal Oldugunu Ag¢iklayin: Cocugunuzun korkularini anla-
maya calisin. “Bunda korkacak ne var?” gibi kiigiimseyici ifadeler yerine,
herkesin zaman zaman korkabilecegini ve bunun normal bir duygu oldugu-
nu agiklayin. Korkularin gegici oldugunu ve biiyiidiik¢e azalacagini bilmek,
¢ocugunuzun kendini daha giivende hissetmesine yardimc1 olacaktir.

Empati Yapin: Cocugunuzun korkularini anlayisla karsilamak ve “Ben de
senin yagindayken benzer bir korku yasamistim” gibi empati kuran ifadeler-
le onu rahatlatmak, duygusal baginiz1 giiglendirecektir.

Korkularini Anlatmasini Tesvik Edin: Cocugunuzun korkularini resimler
ya da hikayeler araciligiyla ifade etmesini saglayarak bu duygularla basa ¢ik-
masina yardimci olabilirsiniz.

Korkulariyla Kademeli Yiizlestirin: Korkularini kiigiik adimlara boéliin.
Ornegin, karanliktan korkuyorsa once 151k agik, los 151k, gece lambasi ve 191k
kapali gibi adim adim ilerleyin. Her adimda takdir ederek davranis1 pekisti-
rin, geri adim atarsa suglamayin.

Giivende Oldugunu Hissettirin: Cocugunuza her zaman destek oldugunu-
zu hissettirin. Dingin bir ses tonuyla, sarilarak, sakinlestirici sézlerle ya da
sevdigi aktivitelerle rahatlamasina yardimci olabilirsiniz.

Basa Cikma Becerilerini Ogretin: Korktugunda sakinlesmek icin kulla-
nabilecegi nefes egzersizleri ve olumlu disiince pratigi gibi becerileri 6g-
retebilirsiniz. I¢sel giictinii fark edebilmesi ve yapabilirligine olan inancini
pekistirmesi adina “Yapabilirim, basarabilirim” gibi kendi kendine telkin
yontemini de 6gretebilirsiniz.

Olumlu Model Olun: Asir1 koruma, asir1 agiklamalarda bulunma ve siirekli
“kurtarma” davranislarini azaltmak ¢ocugunuzun 6z yeterlilik algisini artti-
I1r.
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+ Medya Igerigini Kontrol Edin: Yasina uygun icerikleri, yeterli siirede izle-

diginden emin olmak, denk gelinen korkutucu sahneler hakkinda birlikte

konugarak ¢ocugu rahatlatmak korkularin pekismesini engeller.

Son s6z olarak, amag¢ “tamamen korkusuzluk” degil, korkuyla bas edebilmektir,

bu da sabirli yaklagimlar, sakin ses tonu, empati ve uygun yonlendirmelerle

mimkiindiir. Ancak, korkular zamanla azalmazsa ve ¢ocugunuzun istahi ve

uykusu gibi yasam kalitesini etkiliyorsa, bir uzmana bagvurmak faydali olacak-

tir.

Cocugunuzun korkular: hakkinda daha fazla bilgi edinmesi ve duygularini an-

lamasi i¢in asagidaki kitaplar1 okuyabilirsiniz:

“Korkacak Ne Var?”, Prof. Dr. Bengi Semerci, Yesil Dinozor, 2012
“Arkadasim Korku”, Francesca Sanna, Taze Kitap, 2018
“Korkuyu Kesfediyorum”, Irem Polat, Epsilon Yayinlari, 2018

“Cesur Cocuklara Korku Hikayeleri”, Vincent Villeminot, Yap1 Kredi Ya-
yinlari, 2018

“Duygularim - Oynuyorum ve Kendimi Taniyorum”, Isabelle Filliozat,
Virginie Limousin, Eric Veille, Domingo Yayinlari, 2019

“Canavarlarin Da Duygular1 Var”, Ozlem Fedai Korcak, Masalperest Ya-
yinlari, 2019

“Korku Hakkinda Bildigim Her Sey”, Jaume Copons, Tekir Kitap, 2019
“Korkunun Ustesinden Gelen Cocuk’, Sarah Boyd, Koala Yayinlari, 2020

Terakki Vakfi Okullar
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisi



KAYNAKCA:

http://www.izmirodag.com/ergen-detay.aspx?detay=9

Stuart, A. Childhood Fears and Anxieties https://www.webmd.com/parenting/features/childhood-fears-anxieties#
https://www.larapsikiyatri.com/%C3%A7ocukluk_d%C3%B6nemi_sorunlar%C4%B1/%C3%A7ocukluk_korkular%C4%B1
Yavuzer, H. Cocuk Psikolojisi, Remzi Kitabevi

Torun, E. “Korkudan Cesarete”, Terakki Vakfi Okullar1 Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisi Gelisim Dergisi, Y1l 2015, Say1 1







