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Okul 6ncesi donemde problem ¢ozme becerisi; duygular: diizenleme,
baskasinin bakis agisin1 anlama, iletisim kurma ve sorumlu karar verme
gibi sosyal-duygusal becerilerle birlikte gelisir. Bu beceriler desteklen-
diginde ¢ocuklar zorlayici durumlarda daha bagimsiz, esnek ve onarici
davranir.

Cocuklarin sorunlarini siirekli yetiskinlerin ¢6zmesi kisa vadede rahat-
latic1 goriinse de uzun vadede 6z yeterligi zayiflatir. Rehberlik ederek
“kendi ¢oziimiinii iiretme” firsat1 vermek, kalic1 beceri gelisiminin anah-
taridir.

Okul 6ncesi donem, temel becerilerin kazanildigi ve kisiligin sekillenme-
ye basladig kritik bir evredir. Bu siirecte edinilen problem ¢6zme bece-
rileri, cocugun ileriki yasaminda karsilasacagi durumlarla bas etmesini
kolaylastirir. Yalnizca akademik basariy1 degil, duygusal dengeyi de des-
tekler; hayal kirikligi, 6fke ya da tiziintii gibi duygularla karsilagtiginda
daha saglikl: tepkiler vermesine yardimci olur.

Tersine, sorunlar1 ¢ocuk adina ¢6zmek veya siirece hi¢ eslik etmemek,
¢ocugun kendi kendine yetme kapasitesini sinirlar; hazirciligr pekistirir,

sorumluluk duygusunun gelisimini geciktirir ve garesizlik hissini artira-
bilir.

Cocuk sosyal yasama adim attikga giinliik zorluklar artar. Bu siirecte ye-
tiskinlerin gorevi; aceleyle ¢6zmek yerine, cocugun kendi ¢6ziimiinii bul-
masina alan agmaktir. Desteklenen ve cesaretlendirilen ¢ocuklar zamanla
daha istekli, yaratic1 ve ¢6ziim odakli olur. Cocugun bilgi ve becerilerine
duyulan giiven, onun ézgiivenini de gii¢lendirir.



Etkin dinleyin ve duyguyu adlandirin: “Bu durum seni iizmiis.” / “Ofkelen-
digini gorityorum.” (Duygunun gériilmesi, ¢ocugun diisiinmeye ve ¢6ziim
tiretmeye gecisini kolaylastirir.)

Soru sorarak disiindiiriin:

“Daha 6nce benzer bir durumda ne yapmistin?”,
“Su an nasil hissediyorsun?”,

“Bir dahaki sefere baska ne deneyebilirsin?”,
“Arkadaginin yerinde olsan nasil isterdin?”

Secenek iiretmeye eslik edin: Sorun yeni ise 2-3 gercekei secenek dnerin;
son karar1 ¢ocuga birakin ki ¢6ziim ona ait olsun.

“Ben dili” kullanin: “Oyuncag: firlatilinca endiseleniyorum; zarar gorebilir.
Simdi iki segenegimiz var: sirayla oynamak ya da bagka bir oyuncaga ge¢-
mek”

Net ve suglayici olmayan somut ifadeler kullanin: “Oyuncag: firlatmak isti-

yorsun ama buna izin vermiyorum ¢iinkii zarar gorebilir. Simdi iki secene-
gimiz var: sirayla oynamak ya da bagka bir oyuncaga gegmek.”

Kigtik adimlar, kisa denemeler: Coztimii kiiciik adimlara boliin, deneme
stiresini kisa tutun (6rn. 5 dakikalik sirayla oyun) ve sonucu birlikte deger-
lendirin.

Onarimi 6gretin: “Ne yapsan arkadasin daha iyi hisseder?” (6ziir, yerine
koyma, birlikte toplama gibi onaric1 adimlar)

Hikayeleri birlikte yeniden yazin: Sonu degistirerek farkli ¢6ziimler iiretin.

“Eger... olsayd1?” oyunlar1 oynayin: “Siddetli yagmur basladi; disarida kal-
saydin ne yapardin?” gibi senaryolarla yaratic1 diisiinmeyi besleyin.

Gergek olaylar1 konusun: “Bu olayda neleri farkli yapabilirdik?” sorusuyla
yansitma yapin.




« Birden ¢ok ¢6ziim yolu oldugunu gosterin: Iki-ii¢ segenek iiretip arti-
eksi degerlendirmesi yapin; karar1 ¢ocugun almasina firsat verin.

o Coztime odaklanin: “Ne istiyoruz?” ve “Buna nasil yaklasiriz?” soru-
lartyla olumlu bakis: giiglendirin.

o Gorsellestirin: Coziim yollarini resimletin; panoya asin. Cocuk, ken-
di planini goriir ve izler.

Cocuklar problem ¢6zme becerilerini kazanirken zamana ve pratige ih-
tiya¢ duyarlar. Sabirli olmak, hata yapmalarina izin vermek ve duygusal
destek sunmak;, bu siirecin saglikli ilerlemesine yardimci olur. Cocukla-
rimizin yaninda oldugumuzu hissetmeleri, onlarin kendilerine olan gii-
venini artirarak problem ¢6zme siireglerini gii¢lendirir.

Degerli velilerimiz, tiim bu 6nerilerimiz disinda, Gelisim Dergimiz 2016
yili 1. sayisinda yer alan “Sorun Cozebilen Bireyler Yetistirmek” baglikli
yazimizi da asagidaki linkten okuyabilirsiniz.

https://adim.terakki.org.tr/gelisim-dergisi-2016-1/#dearflip-df_196/15/
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