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AIT OLMAK VE KENDIN OLMAK

Cocuklar bitytime ve olgunlagma siireclerinden gegerken pek ¢ok 6nemli deneyim yasarlar: Bagkalarinin varligiy-
la tanismak, kendilerini fark etmek, isteklerini dile getirmek, baskalarinin oyun tekliflerine ve ihtiyaglarina alan
agmak, kendi seslerini bulmak ve bir topluluga ait olduklarin: hissetmek. Tiim bu deneyimler, ¢ocuklarin ruhsal
olarak daha esnek, daha dayanikli ve saglikli bireyler olmalarina olanak saglar. ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in bu
deneyimlerin arka planinda iki temel ihtiyag 6ne ¢ikar. 6-10 yas arasindaki ¢ocuk, bir yandan hala oyun alaninda
kii¢iik olmanin giivenini tasirken; 6te yandan ergenlige ait sinirlar1 hissetmeye baslar. Bedenin hem “kii¢ik” hem
de “biiyik” olmas, ruhsallikta su iki 6nemli olgunun belirginlesmesine yol agar: Baglanma ve Ayrigma.

Baglanma, ¢ocuklar i¢in 6ncelikli ihtiyagtir. Bir cocugun hayatta kalabilmesi, hem fiziksel hem de duygusal olarak
saglikli gelisebilmesi i¢in 6nce bag kurabilecegi bir ortam, giivenilir yetiskinler ve sevgi dolu bir aile gerekir. Gii-
venli baglanabilecegimiz kaynaklar oldugunda, varolusumuz gii¢lenir; kendimizi kesfetme ve diinyaya dair giiven
duygusu gelistirme sansimiz artar.

Bununla beraber baglanma siiregleri yasam boyu sabit kalmaz. Baglanma tercihleri; yasa, gelisime ve olgunlas-
maya uygun bicimde evrilmelidir. Cocukluktan eriskinlige gecerken kurulan her yeni bag ve mevcut baglarin
zamanla degisip doniismesi, bireyin ruhsal gelisimine deger katar.

Saglikli gelisim i¢in baglanmadan soz ettigimiz hemen her yerde ayrismadan da bahsedebilmemiz gerekir. Ay-
risma, temelde ¢ocugun; kendi diisiince ve duygu durumlariyla diger insanlar arasinda bir ayrim ya da farkliik
ortaya koyabilmesidir. Ayrigabilen bireyler:

« Kendi duygu ve diisiincelerini tanir ve yonetebilir,
« Baskalarinin duygularina siiriiklenmez,
« Kendi benligine sadik kalir,

o Siurlarini koruyabilir.

Ayrismaya izin vermeyen, asir1 bagimlilik iceren iliskilerde ise gocuklarin karsilasabilecegi bazi zorluklar olasidir:
« Stres anlarinda yogun kaygi yasamak,
 Baskalarinin onayina bagl kalarak karar almakta zorlanmak,

» Eylemleri ya da segimleri nedeniyle korku veya degersizlik duygular: hissetmek.

Terakki Vakf1 Okullar1 Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi olarak, ilkokul dénemindeki 6grencilerin degisen
baglanma ihtiyaglarini fark etmek, giivenli baglanma kaynaklar1 olusturmak, kendi benliklerine yaklasmalarini
tesvik etmek ve ayrismanin degerini vurgulayan rehber figiirler olmak, odaklandigimiz 6ncelikli alanlardandir.
Baglanmaya duyarli bir okul ikliminin paydaslari olarak, 6grencilerimizin 6gretmenleri ve danigmanlari ile birebir
bulusacaklar: giivenli iliski zeminleri olusturuyor; sinif rehberlik etkinliklerimiz ve oyun odas: bulusmalarimizla
ogrencilerimize duygular: tanima, diizenleme ve ifade etme yollarini kazandiriyoruz. Ayni zamanda 6grencileri-
mizin gelisimsel 6devleri ve deneyimlerinin okul ile ev arasinda bir paralellik gostermesinin énemine inanarak
velilerimizle bireysel goriismeler, veli yasant1 grup ¢alismalar1 ve seminerlerde bir araya geliyor, zorlandiklar: ko-
nulari, ev i¢i glindemlerini ve gézlemlerini 6nleyici ve destekleyici bir rehberlik yaklasimiyla ele aliyoruz.

[lkokul ¢agindaki ¢ocugunuz i¢in bu iki énemli konu hakkinda daha ¢ok bilgi alabileceginiz énerilerimizi sizler
i¢in siralarken saglikli ve keyifli bir ara tatil gecirmenizi dileriz.

Gelisim Dergimizden:

Yasama Dair Baglanma ve Ayrilik
https://gelisim.terakki.org.tr/yasama-dair-baglanma-ve-ayrilik/

Yasam Uggeni

http://gelisim.terakki.org.tr/yasam-ucgeni/

Kitap Onerileri:

“Baglanma” - Dr. Amir Levine & Rachel Heller | Yetiskin baglanma stilleri (giivenli, kaygili, kagingan) tizerine
“Kendine Iyi Davran Giizel Insan” - Beyhan Budak | Oz-deger, ayrigma ve saglikli iliskiler {izerine

“Beden Kayit Tutar” - Bessel van der Kolk | Travmanin beden ve baglanma stillerine etkileri iizerine

“Sefiller” - Victor Hugo | Baglanma ihtiyaci, merhamet ve ayrigma temalar1 tizerine

Film Onerileri:

Room (2015) | Esaret altindaki anne-cocuk baglanmasi ve sonrasinda ayrigma siireci tizerine

Marriage Story (2019) | Bir boganma siirecinde ayrisma, baglarin ¢oziilmesi ve ebeveynlik {izerine
Dead Poets Society(1989) | Genglerin otoriteye karg1 bireysel kimliklerini bulma ¢abasi, ayrisma tizerine

The Truman Show (1998) | Hayali bir diinyadan ayrilarak gercek benlige yonelme, bireylesme iizerine

www.terakki.org.ir



