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Ergenlik donemi, ¢ocukluktan yetiskinlige geciste fiziksel, psikolojik ve biligsel olarak biiyiik degisimlerin ya-
sandig1 onemli bir gegis siirecidir. Yagsamin bu evresinde, kendini insa eden ergenin ruhsalliginda kimlik arayist,
ozerklik ve ayrigma ihtiyaci yogundur. Geng bir taraftan hormonlarin etkisindeki hizli bityiime siirecine uyum
saglamaya ¢aligirken, bir yandan da psiko-sosyal gelisiminde duygu ve davraniglarini anlamlandirma ve kontrol
etme ¢abasindadir. Biiyiiyen yasiyla birlikte kendini kesfetme yolculuguna ¢ikan ergen; akran iliskileri, gelecek
planlari ve i¢ diinyasinda yasadig1 dalgalanmalar nedeniyle zaman zaman okul ve sosyal yasam arasinda denge
kurmakta zorlanabilmektedir. Bu kapsamda, eyliil ayinda okullarin agilmasiyla birlikte okula uyum siireci ergen-
lik donemindeki 6grenciler icin de zorlayici bir durum haline gelebilmektedir. Uyum siirecinde, ergenlerin sosyal
ve duygusal gelisim agisindan gerekli beceri ve yeterliliklere sahip olmasi 6nemlidir. Bu becerilere sahip 6gren-
cilerin daha yiiksek okul basarisi ve uyum sergiledigi soylenebilir. Okula uyumu yiiksek olan 6grenciler, okulun
kurallarina bagli kalir, derslere aktif katilim gosterir ve kisilerarasi iligkilerde basarili olurken, uyum saglayamayan
ogrenciler olumsuz duygusal durumlar yasayabilir ve ice doniik davranislar sergileyebilir. (Kéroglu ve Dogan,
2025) Okula uyum sorunlars, kiigiik yastaki ¢ocuklarda aglama, evden ve anne-babadan ayrilmakta zorlanma gibi
tepkilerle kendini gosterirken, ergenlik donemindeki genglerde okula devam etmekte zorlanma, sosyal iliskiler
ve bag kurmada giigliik, akademik sorumluluklara kars: isteksizlik, yalnizlik hissi ve 6fke, kizginlik ve kayg: gibi
duygularla ortaya ¢ikabilmektedir.

Tatil sonrasi okula uyumda her 6grencinin adaptasyon siireci farklilik gostermekle birlikte, genel olarak uzun bir
yaz tatili sonrasinda yeniden okula baslamak, baz1 6grencilerin belli alanlarda zorluk yasamasina sebep olabil-
mektedir. Bu sorunlarin baginda zaman yonetimi ve 6zdenetim konusu yer alabilir. Tatil doneminde geg yatip geg
kalkmak, uzun siireli eglenceli faaliyetlerde bulunmak, oyun oynamak, teknolojik aletleri sinirsizca kullanmak
ve sosyallesmek vb. faaliyetlerle rahat bir diizende olmak 6grencilerin okul rutinlerini yeniden olusturmalarinda
zorluk yagamalarina neden olabilir.

Okulun agilmasiyla birlikte anne-babalar da yogun bir dénem yasar. Okula yonelik hazirliklar, 6grenciyi 6dev
yapmasi ve ders ¢alismasi i¢in motive etmek, veli toplantilar1 ve 6gretmen goriismelerine katilim saglamak, 6g-
rencinin akademik, sosyal ve duygusal gelisimini takip ederek gence eslik etmek, okulun a¢ildig: ilk zamanlarda
ebeveynleri zorlayabilmektedir. Lise ¢cagindaki bir 6grencinin tatil sonrasi yeniden 6zdenetim kazanmasina yone-
lik olarak; 8-10 saat uyku uyumasini saglayacak bir uyku diizeni olusturmasi, kahvalti yapmasi, dengeli ve saglikli
beslenmesi, spor yapmasi, ekran siiresini sinirlandirmasi, 6dev yapma ve ders ¢aligma siirelerini iceren giinlitk
veya haftalik program uygulamasi, evde tertipli ve diizenli bir ¢alisma ortami olusturmasi, akademik ajanda kul-
lanmasi, okul kurallarina uymasi, devamsizlik yapmamasi ve dgrenci olarak sorumluluklarini yerine getirmesi
gibi olumlu tutumlar, gencin lisedeki akademik programa uyumunu kolaylastirabilecegi gibi dikkat ve odaklanma
konusundaki sorunlari azaltarak ders verimliligini de arttirabilir.

Lise doneminde okula adaptasyonun psikolojik yansimasina bakildiginda, 6zellikle sehir veya okul degistirerek
kuruma yeni baslayan 6grencilerde bazi duygusal zorluklar goriilebilir. Tasinmak ve yeni bir ¢evreye yerlesmek,
okul seciminde 6grencinin tercihlerini goz 6niinde bulundurmamak, ortaokul sonrast lise isleyisine ve akademik
programa uyum saglamak, degisen ders, 6dev ve sinav sistemine alismak, yeni 6gretmenlerle karsilasmak ve disip-
lin yonetmeligi gibi farkli uygulamalar karsisinda ergen kaygili, ¢ekingen ve stresli olabildigi gibi, ebeveynlerinin
beklentilerini karsilayamamak, basarisiz olmak ve okula uyum saglayamamak konusunda da endise duyabilir.

Okula uyum siirecinin sosyal boyutunda ise akran iligkileri nemli bir rol oynamaktadir. Arkadas iliskileri, gencin
sosyal becerilerini gelistiren, kimlik gelisimini destekleyen ve okula yeni baslayan 6grencilerde uyum siirecini
etkileyen bir dinamiktir. Ozellikle okul degistiren 6grencilerde uzun yillar grenim gordigii okulundan ayrilarak,
kendini giivende hissettigi arkadas ortamini ardinda birakan bir ¢ocuk i¢in; yeni bir okul iklimine ve sosyal ¢ev-
reye uyum saglamak, yeni arkadaslar edinmek, akranlar1 arasinda kabul gormek, okula ve sinifa yonelik aidiyet
gelistirmek ve 6gretmenlerle bag kurmak baslangicta stres yaratabilmekte ve zaman alabilmektedir. Ancak 6gren-
cilerin bu siireci kendi bireysel 6zellikleri ve bas etme becerileri dogrultusunda farkl: sekillerde deneyimleyecegi
unutulmamalidir. Her 6grenci kendi hizinda uyum siirecini deneyimlerken; uygun destek, sabir ve anlays ile yeni
gevresine alisabilir ve sosyal iligkiler gelistirebilir.

Okula déniigten etkilenen bir diger grup ise yaklasan {iniversite sinavina hazirlanan 12. simif 6grencileridir. Ozel-
likle, zaman y6netimi, sinav kaygisi, motivasyon eksikligi, ders basarisizligi, meslek- boliim segimi kararsizlig,
gelecek kaygisi vb. konularda sorun yasayan 6grenciler de okula uyum konusunda zorlanabilmektedir.

Anne-babalarin, okula uyum siirecinde gencin yasayabilecegi zorluklarin, ergenlik donemine has 6zellikler ola-
bileceginin farkinda olmalari, siirece yonelik kaygili yaklasimlar yerine ¢ocuga yanindayiz mesajini veren des-
tekleyici bir tutum sergilemeleri, gencin akademik ve duygusal gelisiminde yasayabilecegi inis-¢ikislara anlayish
yaklagmalari, yeni okuluna ve sinif seviyesine alismasi i¢in gence zaman tanimalari, eksiklerini tamamlama ko-
nusunda yardimci olmalari, 6grencinin okuldaki sosyal aktivitelere ve kuliip faaliyetlerine dahil olmasi i¢in tegvik
etmeleri, sakin ve kontrollii olmalar1 ve gerekli durumlarda okul ile isbirligi yapmalar1 6grencinin okula uyum
stirecini olumlu yonde etkileyebilir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi olarak; 6grencilerimizin okula ve lise donemine uyum saglamalarina
destek olmay1 oldukga 6nemsiyoruz. Bu kapsamda, “Liseye Uyum” baslig1 altinda Hazirlik ve 9. sinif seviyesindeki
ogrencilerimize okul agilmadan 6nce iki yarim giin siiren oryantasyon etkinligi diizenledik. Okullar acildiktan
sonra ise hem 6grencilerimize hem de velilerimize yonelik olarak, okul idaresi ve akademik boliimlerle isbirligi
gercevesinde okul isleyisi, okul kurallari, PDR servisi isleyisi ve Lise Ebeveynligi konularinda toplantilar gergek-
lestirdik. Hem 6grenci hem de velilerimizle yaptigimiz bireysel goriismelerle, 6grencilerimizin lise donemine ve
okula daha kolay uyum saglamalarina, ihtiya¢ duyduklar: konularda destek almalarini ve kendilerini iyi ve giiven-
de hissetmelerine yardimci olmaya devam edecegiz. Ayrica rehberlik derslerinde; “Zaman Yonetimi ve Planlama
Becerileri” ve “Etkili Calisma ve Ogrenme Teknikleri” konularinda égrencilerimize bilgi vererek 6z denetim ve
akademik gelisimleri agisindan fayda saglayacak metotlar1 calismaya devam edecegiz. Yine yil icerisinde; Psikolo-
jik Saglamlik kapsaminda “Duygu, Diisiince ve Davranis Diizenleme”, “Stresle ve Kaygiyla Bas Etme”, “Teknoloji
Bagimlihigr” ve “Akran lletisimi” konularinda dgrencilerimize rehberlik etmeyi siirdiirecegiz.
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