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YAN YANA GUQLENMEK: Sosyal Baglarin Okul Yasantisina Efkisi

Ogrencilerimizin yalnizca akademik bagarilarini degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal gelisimlerini de destekle-
menin dnemine inaniyoruz. Bu baglamda, “bag kurmak” kavrami, hem evde hem okulda saglikli ve giivene dayali
iligkiler icin temel bir yap: tasidir. Bag kurmak, bir ¢ocugun kendini giivende, degerli ve anlasilmis oldugunu
hissetmesi; bireyler arasinda giiven, saygi, empati ve karsilikli anlayis temelinde sekillenen giiglii iliskiler gelisti-
rilmesi anlamina gelir.

Hem okul toplumuyla hem de aile bireyleri ile giivene ve anlayisa dayali iliskiler kuran ¢ocuklarin, sosyal ortam-
larda daha mutlu, duygusal olarak daha dayanikli ve 6grenmeye daha istekli oldugu bilinmektedir. Ogrencilerin,
kabul gordiiklerini hissettikleri yetiskin ve akran iliskilerine sahip olduklarinda kendilerini ifade etmekten ¢ekin-
mediklerini ve zorluklarla daha cesurca basa ¢ikabildiklerini goriiriiz.

Ergenlik dénemi, ¢ocuklarin kimliklerini kesfetmeye basladigi, duygusal ve sosyal anlamda hizli degisimler ya-
sadig1 bir stirectir. Bu donemde akran iliskileri, genglerin kendilerini anlamalari, duygusal destek bulmalar1 ve
sosyal becerilerini gelistirmeleri agisindan kritik bir rol oynar. Arkadasliklar, ergenlerin kendilerini giivende his-
setmelerini saglayarak, 6zgiivenlerini gii¢lendirir ve duygusal inis ¢ikislarla basa ¢ikmalarini kolaylagtirir.

Cocuklar ve gengler i¢in arkadaslik, aidiyet ve sosyal destek duygusunu gii¢lendiren 6nemli bir etkendir. Giigli
akran baglari, 6grencilerin grup iginde paylagmayi, is birligini deneyimlemelerine alan agar. Sosyal baglar: giiglii
ogrencilerin okul i¢inde daha az kaygi yasadiklar1 bilinmektedir.

Psikolojik Danigsma ve Rehberlik servisi olarak 6grencilerimizin birbirleriyle saygili, destekleyici ve giivene da-
yali iligkiler kurmalarin1 6nemsiyoruz. Bu dogrultuda yil boyunca yiiriittiigiimiiz ¢alismalarimizda; okul iklimi
ve saygy, akran iliskileri, gelisim donemi ozellikleri, mahremiyet ve sinirlar, giivenli yasam becerileri gibi ¢esitli
temalara yer veriyoruz. Tiim bu ¢alismalarla 6grencilerimizin kendini giivende hissettigi, birbirine sayg1 duydugu
ve saglikli baglar kurabildigi bir okul iklimi olusturmayi hedefliyoruz.

Bireylerin duygusal dayanikliligini artiran temel etken evde kurulan giivenli ve destekleyici baglardir. Aile ile
kurulan saglikli baglar, cocuklarin giinliik yasamda kendilerini giivende hissetmelerini saglar. Bu giiven ortami,
onlarin duygularini ifade etmelerini kolaylastirir ve karsilastiklar: sorunlarla bas ederken yalniz olmadiklarini
hissettirir. Ayn1 zamanda aile destegi, sorumluluk almay1 6grenmelerine, empati kurmalarina ve baskalarina kars1
giiven gelistirmelerine yardimci olur. Saglam aile baglari, ¢ocuklarin hem kendilerini tanimalarini hem de gev-
releriyle saglikl: iliskiler kurmalarini destekler. Ailelerin ¢ocuklariyla kuracag: agik ve sevgi dolu iletisim, duy-
gularin rahatca ifade edilmesine olanak tanir. Duygusal farkindalig1 artirmaya yonelik giinliik sohbetler yapmak
ve catigma ¢ozme becerilerini modellemek, ¢cocugun sosyal-duygusal gelisiminde en biiyiik destekgi olacaktir.
Ayrica, ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirebilecegi oyunlar ve etkinlikler araciligiyla empati ve is birligi gibi
yeteneklerin pekistirilmesi tesvik edilebilir. Boylece giiglii aile baglari, ¢ocuklarin bugiinkii gelisimleri kadar, gele-
cekteki arkadaslik, is ve aile iliskilerinin de temelini olusturur.

Bunun yani sira spor, sanat, drama, kuliip faaliyetleri gibi okul dis1 sosyal etkinlikler, 6grencilerin sosyal baglarim
gliclendirmede biiyiik rol oynar. Bu tiir etkinlikler, benzer ilgi alanlarina sahip farkli 6grencilerin bir araya gel-
mesini saglar, aidiyet duygusunu pekistirir ve sosyal becerilerin gelismesine ve olumlu benlik algisinin gelisimine
katki sunar.

Bag kurmanin etkisi yalnizca sosyal iliskilerle sinirli degildir; akademik basar1 ve 6grenme siireglerine de dogru-
dan yansir. Ogrenciler, 6gretmenleriyle giivene dayali bir iliski kurduklarinda, sorularini sormakta, yardim iste-
mekte zorlanmayip, hata yapabilmeyi de 6grenme yolculugunda dogal bir adim olarak degerlendirebilmektedir.
Tim bunlar 6grenme motivasyonunu artirir ve sinif icinde pozitif bir 6grenme atmosferi olusturur. Sadece birey-
sel basarida artis degil, sinif arkadaslariyla paylasilan 6grenme deneyimlerini de bu sekilde zenginlestirir. Okulun
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renci iligkisinin saglikli oldugu giivenli ve sicak bir okul atmosferi yaratir.

Gelisim Dergisinden Yazilar

Bagimsizlasma Yolculugu:
https://gelisim.terakki.org.tr/bagimsizlasma-yolculugu/?hilite=ba%C4%9F

Sectigimiz Kardesler: Arkadaslarimiz
https://gelisim.terakki.org.tr/sectigimiz-kardesler-arkadaslarimiz/?hilite=ba%C4%9F
Film Onerileri

Olii Ozanlar Dernegi (Dead Poets Society)

Akil Oyunlari (A Beautiful Mind)

Her Cocuk Ozeldir (Taare Zameen Par)

Kitap Onerileri
Anne Baba ve Cocuk Arasinda | Haim G. Ginott
Cocuklarla El Ele Ebeveynlik - Pam Leo

www.terakki.org.tr



