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ILKOKUL DONEMINDE BENLIK GELiSIMi

“BIREYSELLESME VE SOSYALLESME”

[lkokul yillar1, ¢ocuklarin hem kendi i¢ diinyalarini tanidiklari hem de akran iligkilerinin zenginligiyle biiyiidiik-
leri bir donemdir. Bu yaslarda ¢ocuklar; kendi tercihlerini fark etme, kararlarina sahip ¢ikma, ilgi alanlarini kes-
fetme gibi bireysellesme adimlar1 atarken ayni zamanda bir grubun pargasi olmanin, paylasmanin, is birliginin ve
empati kurmanin deneyimlerini yasarlar. Ingiliz pediatrist ve psikanalist Donald Winnicott, “Cocuk, hem kendisi
olabilmeyi hem de baskalariyla bag kurabilmeyi 6grendiginde biiyiir” diyerek sosyallesme ve bireysellesmenin
biiylimek i¢in ne kadar yasamsal oldugunu ifade eder. Birey olma ve sosyal bag kurma arasinda kurulan bu dogal
koprii, gocuklarin hem saglikli benlik gelisimini hem de yasam boyu siirdiirebilecekleri iliskisel becerilerini des-
tekler.

Cocuklar i¢in bireysellesme; kendi olabilmek, kendine 6zgii yanlarini kesfetmek ve se¢imlerinin sorumlulugunu
tastyabilmek anlamina gelir. Kimi ¢ocuk bu siireci daha disa doniik, merakli ve girisken adimlarla yiiriitiirken,
bazi cocuklar daha ice doniik, temkinli ve gozlemleyici bir hizda ilerleyebilir. Her ¢ocugun bireysellesme bigimi-
nin kendine has oldugunu unutmamak, bu siirecte ebeveynlerin yargisiz ve destekleyici bir alan sunabilmeleri
acisindan oldukga degerlidir.

Sosyallesme ise ¢ocuklarin baskalariyla iligki kurma, ortak kurallara uyma, grup i¢inde kendi yerini bulma ve
topluluga katki sunma becerilerini igerir. Ilkokul déneminde sosyallesme; oyunlarda is birligi yapmayi, akran
tarkliliklarini kabul etmeyi, rol paylasimini yonetebilmeyi ve gerektiginde ¢atigmalar1 bariscil yollarla ¢6zebilmeyi
kapsar. Bu beceriler cocugun hem okul hem de ev ortamindaki iliskilerinde giiven duygusunu destekler.

Elbette bireysellesme ve sosyallesme birbirinden ayr1 siiregler degildir. Saglikli bir gelisim ¢izgisinde ¢cocuk hem
kendi i¢ sesini duyabilmeli hem de bagkalarinin diinyasina saygiyla yaklasabilmelidir. Asir1 kontrol ya da agiri
ozgirlik, bu iki siirecin dengesini zorlayabilir. Bu nedenle ¢cocugunuzu gozlemlemek, ihtiya¢ duydugu yerde ya-
ninda durmak, rehberlik etmek ve kendi kararlarini vermesine firsat tanimak 6nemlidir.

Bireysellesebilen ve ayni zamanda saglikli sosyallesebilen ¢cocuklar:

 Kendi ilgi alanlarini tanir ve bunlari gelistirmek i¢in adim atar,

o Grup iginde kendine ait bir rol bulabilir,

« Hem kendi sinirlarin1 hem de bagkalarinin sinirlarini koruyabilir,

o Duygularini daha net ifade eder,

o Akran iligkilerinde ¢atigmalar1 yonetebilir,

 Farkliliklara kars1 daha kapsayici ve esnek bir tavir sergiler.
Bireysellesme hakki taninmayan veya sosyallesme firsatlar: kisitlanan ¢ocuklarda ise bazi giiglitkler goriilebilir:

» Kendi fikirlerini ifade etmekte ¢ekingenlik,

o Akran iligkilerinde uyum saglamakta zorluk,

« Bagimsiz hareket etmeye kars: kaygi,

 Onay ihtiyacinin agir1 yiiksek olmast,

» Grup igi etkilesimlerde ¢abuk kirilganlik veya asir1 uyum davranislar:.

Terakki Vakfi Okullar1 Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisi olarak, 6grencilerimizin bu iki temel gelisim ala-
nint dengeleyebilmeleri i¢in okul ortaminda giivenli, kapsayic1 ve bireysel farkliliklara saygili bir iklim olustur-
may1 onemsiyoruz. Siif rehberlik etkinliklerimiz, oyun odasi ¢aligmalari, akran etkilesimini destekleyen grup
etkinlikleri ve bireysel goriismeler araciligiyla cocuklarin hem kendilerini tanimalarina hem de sosyal iliskilerini
giiclendirmelerine katki sagliyoruz. Ayni zamanda ebeveynlerle yiiriittiigiimiiz bireysel goriismeler ve veli yagant1
gruplarinda; ¢ocuklarin ev ve okul ortaminda benlik gelisimini destekleme, saglikli sosyal deneyimler yaratma ve
zorlanilan alanlar fark ederek dnleyici adimlar atma konusunda birlikte ¢alistyoruz.

[lkokul ¢agindaki ¢cocugunuz igin bu iki 6nemli gelisim alan1 hakkinda daha fazla bilgi edinmenize katki sunacak
oOnerilerimizi paylasiyor, sevgili 6grencilerimiz ve siz degerli aileleri i¢in verimli ve keyifli bir somestre tatili dili-
yoruz.

Gelisim Dergimizden:
https://gelisim.terakki.org.tr/cocuklarda-sosyal-beceri/
https://gelisim.terakki.org.tr/durtusellik-caginda-yatistirabilen-anne-baba/

https://gelisim.terakki.org.tr/bir-cizginin-ustunde-yurumek-ice-donukluk-ve-disa-donukluk/

Kitap Onerileri:
“Kisiliginizi Tanrym” Florence Littauer

Kisilik ozellikleri ve bireysel mizag ozelliklerini tanima iizerine.

“Tiim Beyin ile Yasam” Jill Bolte Taylor

“Insamin hem bireysel benligini hem iliskisel yoniinii tastyabilmesi, beynimizin dogal biitiinliigiiniin bir yansimasidir.” diyen Jill Bolte
Taylor’in beynin her bir yarim kiiresi icin hem hisseden hem de diisiinen birer yapisi oldugunu agiklar.
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