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Ergenin Diinyasi ve Riskli Davranislar

Ergenlik donemi doniisiimiin etkisinin giiglii bir sekilde hissedildigi kendine 6zgii 6zelliklere sahip bir gelisim
donemidir. Geng bedensel, psikolojik, biligsel ve sosyal anlamda bir doniisiim yasar ve degisim siirecini derinden
deneyimler.

Ergenlik doneminin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de riskli davraniglarda goriilen artistir. Riskli davranislarin
duygusal dinamikleri; sinirlar1 kesfetme arzusu, akranlarla yeni baglar kurma ihtiyaci, kimlik arayisi, bagimsiz-
lagma ve anne babadan ayrisma/karsi koyma vb. ihtiyaglarla iliskilendirilebilir. Ayrica ergenlerin beyin gelisimi
stirmekte oldugu i¢in riskleri degerlendirme ve kendilerini bu risklere kars1 koruma konusunda zorlanabilirler.

Riskli davranislarin kdkenine anne baba ¢ocuk iliskisi perspektifinden bakildiginda ergenin kendi kisisel sinir-
larin1 saglama ve anne-baba ve akranlariyla siddetli catismalar yasamadan ihtiya¢ duydugu mesafeyi insa etme
pratiginin temellerinin ¢ocukluk dénemine ait oldugu soylenebilir.

Parman (2010), risk davranis1 bir sinir arama ¢abasidir, bedensel ve ruhsal doniisiimiin sagladig: olanaklar de-
neyim yasamak i¢in kullanilir der. Ergenin karsi koyma davranisindan aldig1 hazdan bahseder ve hi¢bir kural
koymamanin genci bu hazdan yoksun birakabileceginin altini gizer.

Bagimsizlagma siirecinde kimi geng, ebeveynin istek ve beklentileri ile tam uyum gosterir. Kimi geng de bu istek ve
beklentilere tamamen kars1 koyan bir durus sergiler. Bu iki u¢ tutumun varlig: risk alma davranisi agisindan 6nem
tasimaktadir ve aile ici sinir ve gercevenin niteligiyle de iligkilendirilebilir. Ergen doniisiim siirecinde varolusunu
kendi diliyle ortaya koyabilecegi bir alana ihtiya¢ duyar. Aile igerisindeki sinirlarin ¢ok kat1 olusu ya da tam tersi
¢ok esnek olusu gencin ihtiya¢ duydugu bu alanin olusmasini zorlastirir. Bu kosulda ergenin karsi koyma ihtiya-
cin1 dolayli yollar tizerinden ifade etmesi ¢ok olasidir. Ergen dolayl: ifade bi¢imi olarak risk iceren davraniglar ve
durumlar icerisinde kendini bulabilir. Dolayli bir ifade yolu olarak risk iceren durumlar; kendini ifade etmekten
vazge¢me, ice donme, kendi diinyasina ¢ekilme tutumlarindan, kendi bedenine kars1 yonelen 6tkeye ya da aile
ortaminin ve giivenli alanlarin disina savrulmaya dogru bir spektrumda kendini gosterebilir (Jeammet, 2012).

Ergenlik doneminde anne baba ve ergen {iggenin dogasinda catigmalar yasanabilir. Geng bagimsizlagabilmek i¢in
catigma ihtiyaci duyar. Yaganabilecek bu ¢atigmalarin iki taraf i¢in de yikici nitelik icermeyen bir noktada tutula-
bilmesi riskli davranislara koyma konusunda ergeni koruyucu nitelik tasir.

Benzer bir sekilde ¢ok ¢atigmali bir iliski s6z konusu oldugunda da kimi ergen bu durumdan uzaklagmak ihtiyaci
duyar. Bazis1 kendini dis diinyadan yalitir, odasinin sinirlari igerisine ¢ekilir, kimi zaman bilgisayar oyunlar1 veya
sosyal medya diinyasinin derinlerine dalarken, bazis1 da dis diinyada bir varolus ve ifade bi¢imi arayisina girisir.
Pek ¢ok kaygi verici yeni yagant1 ve duygu zemininde bir kisiye ya da bir nesneye ¢ok giiglii baglanabilir, bagim-
lilik gelistirme egilimi s6z konusu olabilir. Kendini ifadenin bir yolu olarak riskli arkadas iliskileri akran gruplar:
icerisinde yer alabilir. Bu yas doneminin duygusal olarak sorumlulugunu almaya hazir olmadig: eylemler i¢inde
kendini bulabilir.

Ergen i¢in sinirlarin netligi ve yargilamayan, dinleyen, duyan ve igeride tutmaya goniillii bir aile dinamigi ergenin
freninin tutmadig1 zamanlarda yaslanabilecegi temel bir dayanak olusturur. Ergen farkli nedenlerle ya da degis-
kenlerle, riskli davranislar icerisinde kendini bulsa da aile ortaminin kucaklayiciligina her zaman ihtiya¢ duyar,
onarimini ancak burada saglayabilir. Bu yasantilar ergen i¢in bir yandan kendi sinirlarin1 mahrem alanini olug-
turma pratigidir de.

Aile i¢i dinamikler ve tutumlarinin destekleyici etkileri yani sira gencin dis diinyanin risklerine kars: bilgilenmesi,
duygusal ve sosyal ihtiyaglarina kulak verebilmesi, akranlarla iliskilerinde sinirlarini tanimlayabilmesi, zorlayici
duygularla yan yana durabilme konusunda gii¢lenmesi riskli durumlara kars1 kendisini koruyucu tutum gelistir-
meyi destekler.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi olarak ergenlerin bagimsizlasma yolculuklarina destek vermeyi
Oonemsiyoruz. Bireysel goriismeler, sinif calismalar1 ve bilgilendirici konferanslarda yas diizeyleri géz 6niinde
bulundurularak, giivenli ve saglikli yasam, iletisim becerileri, kendini ve sinirlarini tanima, akranlarla saglikli/
giivenli iligkiler gelistirme, zor duygularla bas etme ve iyi olus halini destekleyici yollar1 kesfetme temalarina yer
verilmektedir.
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