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Ergenlik ve Sinirlar

Ergenler bireysellesme ve bagimsizliklarini ilan etme ihtiyaci hissederken bir yandan da yetigkin rehberligine ih-
tiyag duyarlar. Ergenlik doneminde sinirlar1 belirlerken ailelerin bazen ¢ok kural koymayla ilgili ya da ¢ocukluk
donemindeki kurallar: devam ettirmekle ilgili bir tutumu olabilmektedir. Bu kurallar konulurken ¢ok olmasindan
ziyade uyulabilir olmasina dikkat etmek gerekir. Kurallarin ¢oklugunda ergen kendisini engellenmis hissedebilir
ve sinirlara isyan edebilir. Sinir koyarken ergenin gelisim diizeyine uygun olmak, beklentileri agik bir sekilde ifade
etmek ve anne-baba olarak tutarl: bir tutum sergilemek biiyiik 6nem tasir. 5. siniftaki ve 8. siniftaki ergene konu-
lan sinirlar ayni olmamalidir. Tutarli sinirlar, ergene “yalniz degilsin, seni goriiyor ve dnemsiyoruz” mesajini verir.
Ayni zamanda ergenin diigiincelerini dinlemek ve duygularini anlamaya ¢aligmak, sinirlarin daha kolay kabul
edilmesini saglayabilir. Sinir koyabilme konusunda ailelerin zaman zaman zorluk yasadigini diisiindiigiimiiz bazi
konulara kisaca deginmek istedik.

Harglik kullanimi: Ergenlik donemi, para yonetimi ve planlama becerisinin 6grenildigi bir deneyim alanidur.
Har¢ligin miktar: ailenin biit¢cesine ve ergenin yasina uygun olmalidir. Har¢ligin verilme siklig1 bastan belirlen-
melidir. Ilk etapta haftalik seklinde verilmesi para yonetimini 6grenmesine yardimci olabilir. Kredi kart1 ya da ek
kart kullanimina izin verilen ergenin harcamalarinin takip edilmesi ve limit sinir1 getirilmesi 6nemlidir. Ergenin
yaptig1 online aligveris, oyun i¢in harcama ve plansiz fazla harcama konularinda da sinirlarin bastan belirlenmesi
ergenin sorumluluk bilincinin gelisimini destekleyecektir. Har¢lik ya da kredi kart:1 kullanimi, ders bagaris: veya
davranislarla dogrudan 6diil-ceza iliskisine doniistiiriilmemelidir. Har¢lik belirlenen siireden dnce bittiginde ek
para verilmesi yerine, harcama iizerine konugulmasi ve bu durumun dogal sonucunu yagsamasina izin verilmelidir.

Makyaj: Ergenlikte beden algisi, dig goriiniimle ilgilenme 6n plandadir. Ergen makyaj yaparak akranlarina benze-
mek isteyebilir. Son yillarda sosyal medyanin ve makyaj endiistrisinin etkisiyle makyaj yapilmasi daha kiigiik yas-
larda da goriilmektedir. Geng bedeniyle yeni bir iligki kurma ¢abasinda olup ayni zamanda varligini1 gostermeye
caligmaktadir. Bu siirecte tamamen yasaklayici tutumlar yerine, yasa ve ortama gore sinirlar belirlenebilir. “Evde
ve ozel giinlerde hafif makyaj olabilir, okul igin uygun degil” sdylemi okulla isbirligi icerisinde olabilmeye yardimci
olur. Makyaj yapmak icin ailesini zorlayan ergenin sosyal ortamlarda yogun olmamak kosuluyla biraz serbestlik
taninip okul-6zel giin ayrimini 6grenmesi saglanabilir. Ailenin makyaja izin vermedigi durumda “Cilt saghgin
icin agir makyaj tiriinlerini kullanmani istemiyoruz”, “Cildin heniiz ¢ok hassas” gibi agiklama yapilmas1 da uygun
olacaktir.

Disarida zaman gegirme: Ergen biiylimeyle beraber sosyallesmek, arkadaslari ile disarida etkinlikler yapmak
isteyebilir. Ergene disar1 ¢ikma izni verilmesi ergenin sosyal becerilerini gelistirirken 6zgiirliik ve sorumluluk den-
gesini 6grenmesine de yardimci olabilir. Nereye gidilecegi, kimlerle olunacag, saat kagta doniilecegi ve ulasilabilir
olma durumu 6nceden konusulmalidir. Belirlenen saatlere uyulmasi konusunda tutarlilik saglanmalidir. Kurala
uymadi8 takdirde ergene 6fkelenmek yerine bir sonraki izni konusarak yeniden diizenlemek daha dogru olabilir.
Ergenin disar1 ¢ikmasi konusunda ailenin tutumu ne ¢ok kati ne de ¢ok esnek olmamalidir. Sinirlar1 net olan bir
yaklagim i¢inde olmak ergeni koruyucu ve giivende hissettiren bir yaklagimdur.

Teknoloji kullanimi: Giiniimiizde teknoloji kullanimi herkesin hayatinin bir pargas: halindedir. Ergen i¢in daha
oncelikli bir sirada yer alan teknolojiyi tamamen yasaklamak gergekgi degildir. Teknoloji kullanim siiresi uygun
olmayan ergenin elinden 6fkeyle telefonunu, tabletini almak bir ise yaramayacaktir. Onemli olan denge kurmasi
konusunda ona rehberlik edebilmektir. Giinlitk kullanim siiresinin belirlenmesinde aile ve ergen birlikte konusa-
bilir. Telefon ve tabletlerin uyku saatlerinde odada bulunmamasi kuralinin belirlenmesi iyi olabilir. Ebeveynlerin
de kendi teknoloji kullaniminda ergene 6rnek olabilmeleri 6nemlidir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi olarak dgrencilerimizin kendilerine ve bagkalarina ait sinirlar1 tanima-
larin1 6nemsiyoruz. Bu dogrultuda yil boyunca yiiriittiigiimiiz ¢alismalarimizda; okul iklimi ve saygi, “hayir” di-
yebilme, sinirlar ve mahremiyet, giivenli teknoloji kullanimy, etkili yasam becerileri gibi ¢esitli temalara yer ve-
riyoruz. Tiim bu ¢aligmalarla 6grencilerimizin kendini giivende hissettigi, kendi sinirlarini tanirken birbirinin
sinirlarina da saygi duydugu bir okul iklimi olusturmay1 hedefliyoruz

Aile ortaminda belirlenen sinirlar; ergenlerin sorumluluk bilinci gelistirmelerine, davranislarinin sonuglarini fark
etmelerine ve kendilerini giivende hissetmelerine katk: saglar. Ailelerin ¢ocuklarina sundugu yapilandirilmis, sag-
likl1 sinirlar, onlarin hem okul yasamlarinda hem de sosyal iliskilerinde daha giivenli ve dengeli bireyler olabilme-
lerine yardimci olur.
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