o |

)

7

i
m
(/

//




Temel Aligkanliklarin Kazandirilmasi

Cocuklarin yagamlarinin ilk yillari, kisilik yapilanmasinin ve yasam boyu
stirecek aligkanliklarin temellerinin atildig1 ¢ok kiymetli bir donemdir. Bu
yillarda kazanilan aligkanliklar, yalnizca giinliik yasami kolaylastirmakla
kalmaz; ¢ocugun kendine giivenini, bagimsizlik duygusunu ve diinyayla
kurdugu iliskiyi de sekillendirir. Ogrenmenin dogumla birlikte bagladigini
ve yasam boyu siirdiigiinii diisiindiigiimiizde, ¢ocuklarin temel aligkanlikla-
rin1 6ncelikle aile ortaminda kazandiklar: goriiliir. Sevgi, sabir ve rol model
olma, bu siirecin en giiclii yapi taglaridir. Okul ortami ise kazanilan aligkan-
liklarin pekistirildigi ve yeni becerilerin eklendigi dnemli bir destek alanidur.
4 yas donemi; rutinlerin, 6z bakim becerilerinin ve sorumluluk duygusunun
temellerinin atilmasi agisindan kritik bir donemdir. Bu yasta olusturulan
diizenli giinliik akis, ¢ocuga hem giiven duygusu kazandirir hem de “yapa-
bilirim” hissini gli¢lendirir.

Giinliik Yasam Rutinleri

Sabah uyanma, yiiz yikama, pijamayi ¢ikarma, yatmadan once dis fircalama
gibi tekrar eden rutinler, cocugun giiniinii 6ngoriilebilir kilar ve diizen duy-
gusunu destekler.

Temizlik ve Oz Bakim Aliskanliklar:

Ellerini yikama, dis firgalama, tuvalet sonrasi temizlik, giyinme-soyunma
gibi beceriler, cocugun bagimsizlik duygusunu giiglendirir.

Beslenme Rutinleri

Diizenli 6giin saatleri, sofraya birlikte oturma, meyve ve sebze titkketimini
tesvik etme gibi uygulamalar saglikli beslenme aliskanliginin temelini olus-
turur.



Uyku Rutini

Her giin benzer saatte uykuya hazirlanmak, kitap okumak, 1siklar1 kisma gibi
adimlar ¢ocugun bedensel ve zihinsel olarak gevsemesine yardimci olur.

Sosyal ve Duygusal Rutinler

Paylasma, sirasini bekleme, tesekkiir etme, yardim isteme gibi sosyal davranislar
gilinliik yasam i¢inde desteklenmelidir. Bu aligkanliklar kazandirilirken, ¢ocugun
¢abasinin fark edilmesi ve olumlu davranislarinin s6zel olarak takdir edilmesi mo-
tivasyonu artirir.

Her seye ragmen zaman zaman zorlanmalar yasanmasi dogaldir. Hi¢bir aligkanlik
tek seferde kazanilmaz. Bir davranigin yerlesmesi, tekrar ve siireklilik gerektirir.
Cocugunuz i¢in en giiglii 6gretmen sizsiniz. Cocuklar, sdylenenlerden ¢ok goz-
lemlediklerini 6grenirler. Bu nedenle kendi giinliik aligkanliklariniz, gocugunuza
verdiginiz en etkili mesajdur.

o Zorlamak ve baski kurmak

o Siirekli 6diil-ceza kullanmak

o Asiri elestirmek

o Tutarsiz davranmak

« Sabirsiz ve aceleci olmak

o Her ¢ocuk i¢in ayn1 yontemi kullanmak

o Korkutarak 6gretmeye ¢alismak

o Sirekli kontrol etmek ve ¢ocuga alan tanimamak

Bu yaklagimlar, kisa vadede sonug veriyor gibi goriinse de uzun vadede aligkanlik-
larin igsellestirilmesini zorlagtirir.




ALISKANLIK KAZANDIRIRKEN DiKKAT EDILMESi GEREKENLER
Gergekgi Beklentiler

Cocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun beklentiler belirlenmelidir. Ayn
yastaki ¢ocuklarin bile farkli hizlarda gelisebilecegi unutulmamalidir.

Cevresel Diizenlemeler

Lavaboya ulagabilmesi i¢in basamak, kiyafetlerine kolay erisim, oyuncak ve
kitaplarin uygun yiikseklikte olmasi gibi diizenlemeler ¢ocugun bagimsizli-
gin1 destekler.

Onceden Konugma

Kazanilmak istenen davranis, sorun yasanmadig1 bir zamanda ¢ocukla konu-
sulmalidir. Elestirel olmayan, ¢6ziim odakli bir dil kullanilmalidur.

Takip ve Geri Bildirim

Olumlu davransslar fark edilmeli ve sozel olarak ifade edilmelidir. Zorlanma
varsa, bunun birlikte ele alinacag1 mesaj1 verilmelidir.

Tutarhilik

Beklenen davranis sakin bir sekilde hatirlatilmaly; gergeklestiginde mutlaka
olumlu geri bildirim verilmelidir.

SON sOz

Okul ortaminda ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini ve sinif i¢i sorumluluklari-
n1 desteklemeye devam ediyoruz. Ev ortaminda da bu pratiklerin siirdiiriil-
mesi, aliskanliklarin kalic1 hale gelmesine dnemli katki saglar. Her ¢ocugun
kendi hizinda ilerledigini unutmadan, kiyaslamadan ve sabirla eslik etmek;
saglikli rutinlerin en giiglii zeminidir.

Terakki Vakfi Okullar1
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisi
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