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Oryantasyon giinleri daha diin gibiyken {i¢iincii ¢eyrek donemin sonuna geldik.
Bir yandan ilkokula baslama siirecine dair konusmak i¢in heniiz erken gibi hisse-
derken diger yandan kalan zamani ¢ocugun gelisimini dikkatle g6zlemlemek, giiglii
yanlarini fark etmek ve desteklenmesi gereken alanlar1 dogal yollarla beslemek i¢in
ontimiizdeki giinler kiymetli bir firsattir. Okula hazir olusluk, bir anda tamamlanan
bir siire¢ degildir. Giinliik yasamin icinde, kiigiik ama tutarli adimlarla filizlenen
bir gelisim yolculugudur.

Okul, ¢ocugun yasaminda ailesinden sonra katildig1 ilk toplumsal kurumdur. Ilko-
kul déneminde yalnizca akademik becerilerin degil; sosyal, duygusal ve davranis-
sal olgunlugun da belirli bir diizeye ulasmasi beklenir. Ilkokula baglamak, sadece
okuma yazma 6grenmekten ibaret degildir. Cocugun anne-babadan ayrilabilmesi,
belirli bir siire yerinde oturabilmesi, dikkatini stirdiirebilmesi, 6gretmeni ve arka-
daslariyla saglikli iligkiler kurabilmesi, verilen gorevleri sonuna kadar tamamlaya-
bilmesi, el-goz koordinasyonu ile gorsel ve isitsel ayrimlastirma becerilerini yasina
uygun diizeyde kullanabilmesi 6nemlidir. Bu alanlardan birinde ya da birkaginda
yasanan giigliikler, gocugun yeni okul ortamina uyumunu zorlagtirabilir ve basa-
risizlik hissi yagamasina yol acabilir. Ilk yillarda yasanan olumsuz deneyimler ise,
¢ocugun okula ve 6grenmeye yonelik tutumunu uzun vadede etkileyebilir.

L.sinif, gocugun akademik diinyayla tanistig1 ve 6grenmeye dair ilk adimlarini attig1
kritik bir donemdir. Bu siire¢, ¢ocugun egitim yasami boyunca “okul” ve “6grenme”
kavramlarini nasil algilayacagini bityiik 6l¢iide belirler. Okul olgunlugu, cocugun
tiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda okulda kendisinden bek-
lenenleri karsilayabilecek diizeye ulasmasi anlamina gelir. Bu olgunlugu etkileyen
temel becerilerden biri ise 6z-diizenlemedir.

Oz-diizenleme; cocugun duygularini, diisiincelerini ve davraniglarini yonetebilme
becerisidir. Bu beceri sayesinde ¢ocuk kendini sakinlestirebilir, dikkatini yonlen-
direbilir, diirtiilerini kontrol edebilir, problem ¢6zebilir ve sosyal ortamlarda daha



uyumlu davraniglar sergileyebilir. Oz-diizenleme becerisi geligmis cocuklar, stres verici
durumlarla daha saglikli basa ¢ikabilir, kurallara uyum saglayabilir, 6grenme siireglerine
daha kolay adapte olabilir ve akademik olarak daha giiglii bir baslangi¢ yapabilirler. Bu
nedenle ¢ocugun takvim yasinin gelmis olmasi, sayilar1 sayabilmesi ya da harfleri tani-
yor olmast, 1. sinifa hazir olusluk i¢in tek basina yeterli degildir. Okul olgunlugu, ¢ok
yonlii bir gelisim siirecidir ve ebeveynlerin destegi bu siirecin en 6nemli pargalarindan
biridir.

Zihinsel (Bilissel) Gelisim

Cocugun neden-sonug iliskisi kurabilmesi, temel kavramlara (renk, sekil, miktar, yon,
zaman vb.) hakim olmasi, detaylar1 ayirt edebilmesi ve hafizasini etkin kullanabilmesi
beklenir. Diisiince ve dil gelisimi birbiriyle yakindan iligkilidir; bu nedenle ¢ocuk, yo-
nergeleri anlayabilmeli ve kendini ifade edebilmelidir.

Dil Gelisimi
Cocugun anlatilanlar1 dinleyebilmesi, yonergeleri anlayabilmesi ve akici bir konusmaya
sahip olmas1 6nemlidir. Olaylari sirasiyla anlatabilmesi, yeterli kelime hazinesine sahip

olmasi ve temel kavramlar:1 kullanabilmesi beklenir. Telaftuz giigliikleri yasayan ¢ocuk-
larin okuma-yazma siirecinde de zorlanabilecegi g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Ozgiiven, bagimsiz hareket edebilme, duygularini uygun yollarla ifade edebilme, so-
rumluluk alabilme ve sosyal problemleri ¢ozebilme becerileri okula uyum agisindan
onemlidir. 6 yasindaki bir gocugun, anne-babasiyla giivenli bag kurmus olmas: ve gii-
venli ayrilig1 basarabiliyor olmasi beklenir. Akranlariyla iligki kurabilmesi ve bu iligkileri
stirdiirebilmesi de dnemli gostergelerdendir.

Motor Gelisim

Cocugun bedenini rahat kullanabilmesi, denge ve koordinasyon saglayabilmesi, kalemi
dogru tutabilmesi ve ¢izgi ¢alismalar1 yapabilmesi gibi ince motor becerilerinin gelismis
olmasi 6nemlidir.




Dikkat ve El-Goz Koordinasyonu

Cocuk, gorsel ve isitsel bilgileri anlamlandirabilmeli ve dikkatini belirli bir
stire stirdiirebilmelidir. Grup etkinliklerinde yerinde oturabilmesi, yonerge-
leri takip edebilmesi, makas kullanabilmesi, boyama yapabilmesi ve yaklagik
20-25 dakika boyunca bir etkinlige odaklanabilmesi beklenir.

o Okul olgunlugu yalnizca akademik ¢aligmalarla gelismez; evde sorumlu-
luk almas1 da bu siireci destekler.

« Okudugunuz hikéyeler hakkinda konusabilir, hikéayeyi kendi ciimleleriy-

A . le anlatmasini isteyebilirsiniz.
- » Hikaye olusturma ve tamamlama oyunlariyla anlatim becerilerini destek-
leyebilirsiniz.

 Giinliik yasamda agik uglu sorular sorarak kelime dagarcigini zenginles-
tirebilirsiniz.

» Resim, boyama ve kesme etkinlikleriyle ince motor becerilerini destekle-
yebilirsiniz.

o Nesneler arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 bulmaya yonelik oyunlar
oynayabilirsiniz.

+ Yagitlariyla bir araya gelebilecegi sosyal ortamlar olusturabilirsiniz.

o Bir etkinlikten sonra yaptiklarini sirasiyla anlatmasini isteyerek siral dii-
stinme becerisini gii¢lendirebilirsiniz.

o Tek ayak tizerinde durma, ziplama, top tutma, bisiklete binme gibi fizik-
sel aktiviteleri tesvik edebilirsiniz.

« Giyinme, soyunma, tuvalet ve kisisel temizlik gibi 6z bakim becerilerini
destekleyecek firsatlar sunabilirsiniz.

o Uzun siiredir goz veya isitme kontrolii yapilmadiysa, okula baslamadan
once bir uzmana danisabilirsiniz.




Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi olarak, dgrencilerimizin ilkokula hazir
oluslugunu 6nemsiyoruz. Bu amagla konuyu ele almak ve sizlerin merak ettigi
konular iizerine birlikte diisinmek amaciyla; “Tohumdan Filize: 1. Sinifa Hazir
Olusluk” baglikl: bir seminer diizenleyerek, okul olgunlugunu destekleyen gelisim
alanlar1 ve siz anne babalarin bu siirece nasil eslik edebilecegini ele alacagiz.

Tim 6grencilerimize 6grenme motivasyonlarini hi¢ kaybetmeyecekleri, keyifli ve
anlamli bir egitim yolculugu diliyoruz.

Terakki Vakfi Okullar1
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisi
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