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YAKINLIK M, YALNIZLIK MI?

Cocuklar biiytirken yalnizca bilgi ve beceri kazanmaz; ayni zamanda gesitli duygular: prova eder ve yasamin iler-
leyen yillar1 i¢in duygusal bir hazirlik siirecinden gegerler. Bu duygusal gelisim ve olgunlagma siireci, hem kendi-
leriyle hem de bagkalariyla kurduklari iligkilerin niteliginden etkilenir. Birine yaklasmak, onunla bag kurmak, biri
tarafindan anlasilmak ya da kabul gérmek ¢ocuk gelisiminin her doneminde 6nemlidir. Bununla birlikte zaman
zaman geri ¢ekilmek, kendi bagina kalabilmek ve kalabalik gruplar yerine kendi i¢ diinyasina baktig1 anlar talep
etmek de bu gelisim siirecinin dogal parcalaridir. Ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar igin “yakinlik” ve “yalnizlik’, cogu
zaman birbirine zit gibi gériinse de aslinda saglikli gelisimin birbirini tamamlayan iki 6nemli boyutudur.

6-10 yas araligindaki cocuklar, sosyal ¢cevrelerinin genislemesiyle birlikte arkadaslik iliskilerine daha fazla yatirim
yapmaya baslar. Bir gruba ait olmak, oyunlara dahil edilmek ve bagkalariyla ortak deneyimler yasamak, ¢ocuk-
larin kendilerini degerli hissetmelerine katki saglar. Bu dénemde kurulan yakinliklar; paylagmayi, is birligini,
empatiyi ve karsiliklilig1 6grenmek icin 6nemli firsatlar sunar.

Yakinlik, temelde bir bagkasiyla duygusal bag kurabilme ve bu bag i¢inde kendini giivende hissedebilme kapasite-
sidir. Yakinlik gelistirebilen ¢ocuklar:

» Duygularini bagkalariyla paylasabilir,

o Ihtiya¢ duydugunda destek isteyebilir,

o Arkadaslik iliskilerinde karsiliklilig1 deneyimler,
 Bagkalarinin duygularini fark edebilir ve empati kurabilir.

Ancak her yakinlik ihtiyacinin yaninda, bireyin kendisiyle kurdugu iliski de ayr1 bir 6nem tagir. Bu noktada “yal-
nizlik” kavramini iki farkli agidan ele almak gerekir. ki, kisinin kendi istegiyle sectigi ve besleyici olabilen “tek
basinalik” halidir. Cocuklarin zaman zaman kendi baglarina oyun kurmalari, hayal diinyalarina yonelmeleri ya
da sadece dinlenmeleri; i¢sel kaynaklarini gii¢clendirmelerine ve kendilerini daha iyi tanimalarina olanak saglar.
Diger yandan, istemeden yasanan ve kisinin kendini diglanmig, anlagilmamis ya da degersiz hissettigi yalnizlik
deneyimi ise zorlayici olabilir. Ozellikle akran iligkilerinde yasanan giigliikler, diglanma ya da reddedilme gibi
durumlar ¢ocuklarin yalnizlik duygusunu yogunlastirabilir.

Saglikli bir gelisim siirecinde ¢ocuklarin hem yakinlik kurabilmeleri hem de kendi baglarina kalabilmeleri destek-
lenmelidir. Bu dengeyi kurabilen gocuklar:

o Hem iliskiler i¢cinde var olabilir hem de kendi baslarina kalmaktan kaginmaz,
o I¢ diinyalarini kesfetme firsati bulur,

 Sosyal ortamlarda daha esnek ve uyumlu davranabilir,

« Duygusal ihtiyaglarini1 daha saglikli yollarla ifade edebilir.

Terakki Vakfi Okullar1 Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisi olarak, 6grencilerimizin hem giivenli ve besleyi-
ci iligkiler kurabilmelerini hem de kendi i¢ diinyalariyla temas edebilmelerini desteklemeyi 6nemsiyoruz. Okul
ortaminda olusturdugumuz giivenli iliski alanlariyla ¢ocuklarin kendilerini ifade edebilecekleri, anlasilabilecek-
leri ve kabul gorebilecekleri zeminler sunuyoruz. Sinif igi rehberlik ¢alismalari, grup etkinlikleri ve oyun temelli
yaklasimlar araciligiyla; 6grencilerimizin sosyal becerilerini gelistirirken ayni zamanda kendi baglarina kalabilme
kapasitelerini de giiclendirmeyi hedefliyoruz.

Bununla birlikte, ¢ocuklarin okulda yasadiklar: deneyimlerin ev ortamiyla tutarlilik géstermesinin dnemine ina-
niyoruz. Velilerimizle gergeklestirdigimiz bireysel goriismeler, grup calismalar: ve seminerlerde; ¢cocuklarin ya-
kinlik ve yalnizlik deneyimlerini birlikte ele aliyor, ihtiya¢ duyduklar: alanlarda destekleyici bir rehberlik yakla-
stm1 sunuyoruz. {lkokul ¢agindaki 6grencilerimizin hem saglikli iligkiler kurabilmesi hem de kendiyle bas basa
kalabilme becerisini gelistirebilmesi i¢in onerilerimizi sizlerle paylasirken, simdiden keyifli ve saglikl bir yaz do-
nemi gegirmenizi dileriz.
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