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YAZ TATILi: DINLENME, KESFETME VE HEDEF BELIRLEME ZAMANI

Yogun bir egitim-ogretim yilin1 geride biraktigimiz bu donemde, 6grencilerimiz i¢in yaz tatili baslamak tizere.
Yaz tatili; sadece dinlenme degil, ayn1 zamanda 6grencilerin kendilerini kesfetmeleri, ilgi alanlarin1 gelistirmeleri
ve geleceklerine yonelik adimlar atmalar: agisindan oldukea kiymetli bir siirectir. Bu dénemin dengeli ve bilingli
sekilde degerlendirilmesi, yeni egitim 6gretim yilina daha giiclii bir baglangi¢ yapilmasina katki saglar.

Yaz tatili stireci yogun akademik baskidan uzak, daha esnek ve keyifli bir 6grenme siireci olarak diistintilmelidir.
Bu siireg, 6grencilerin zihinsel ve duygusal olarak yenilenmelerine olanak taniyacak sekilde yapilandirilmalidir.
Bu nedenle yaz tatili; dinlenme ve eglenme, kendini tanima, yeni beceriler kazanma, eksikleri fark etme ve ta-
mamlama, gelecege yonelik diisiinme gibi bir¢ok farkli amaca hizmet eden ¢ok yonlii bir dénem olarak degerlen-
dirilmelidir. Yaz dénemi, her sinif seviyesinde verilen akademik egitimin ve kazanilan yasam becerilerinin geng
tarafindan sindirildigi bir donem olmakla birlikte, meslege yoneltme faaliyetlerinin de deneyimle pekistirildigi bir
alan yaratmaktadir. Bu agidan deneyimsel zengin bir ortam sunmak ebeveynlerin gence sunabilecegi en 6nemli
destekler arasindadir.

Yaz Tatilinde Dengeli Bir Program Nasil Olmali?
Kat1 ve yogun programlar 6grencilerde isteksizlik yaratabilir. Bunun yerine esnek ama diizenli ve istikrarli bir yap1
onerilir. Ogrencilerin giin igerisinde farkli alanlara zaman ayirmalar1 6nemlidir.

Akademik Destek
+ Ogrenme kayb1 yaganmamasi i¢in; Tamamen derslerden uzaklagsmak yerine, haftada birkac giin kisa siireli
tekrarlar destekleyici olur.

o Ozellikle eksik olunan konular, ilgili yilin dersleri gézden gegirmek éniimiizdeki akademik yila hazirlik
saglar.

« Roman, kisisel gelisim, ilgi alanina yonelik kitaplarla okuma aliskanliginin desteklenmesi gence kendini
tanimas i¢in katki saglar.

Sosyal ve Duygusal Gelisim
o Arkadas bulugmalar1 ve grup etkinliklerinin desteklenmesi, genglerin akran iliskilerini giiclendirmelerine
katki saglar. Sosyal etkilesim alanlarinin artmasi; aidiyet duygusunu, iletisim becerilerini ve duygusal daya-
niklilig: destekler.

« Birlikte kaliteli zaman ge¢irmek, sohbet ortamlar1 olusturmak, beraber yemek yemek ya da oyun oynamak
gibi giinliik paylasimlar ise gencin kendini degerli ve anlagilmis hissetmesine yardimci olur. Aile i¢inde ku-
rulan bu sicak iletisim, gencin iyi olus halini ve duygusal dengesini olumlu yonde destekler.

Fiziksel Aktivite
« Diizenli fiziksel aktivite; yliriiyiis, ylizme, bisiklet gibi sporlarla hem bedensel hem de zihinsel sagligin des-
teklenmesine katki saglar. Hareket etmek, enerji dengesini diizenlerken stresin azalmasina, dikkat ve moti-
vasyonun artmasina da yardimci olur.

ilgi Alanlar ve Hobiler
» Miizik, resim, yazilim, yabanci dil gibi farkli alanlarda yapilan ¢alismalar; 6grencilerin kendilerini ifade et-
melerine, tiretkenliklerini gelistirmelerine ve yeni beceriler kazanmalarina firsat sunar.

« Yaz tatili siiresince sanat faaliyetlerine birlikte katilimin saglamak ve/veya ¢ocuklar1 bu tiir etkinliklere yon-
lendirmek faydali olacaktir. Konser, film, sergi gibi kiiltiirel etkinliklere birlikte gitmek, cocugun sanatsal
bakis agisini gelistirmesine ve farkli deneyimler kazanmasina katki saglayacaktir.

« Ogrencinin merak ettigi alanlar1 deneyimlemesi igin firsat verilmesi ise ilgi ve yeteneklerini kesfetmesine
yardimeci olur. Farkli deneyimler edinmek, 6zgiiven gelisimini desteklerken gelecekteki hedeflerini sekillen-
dirmesine de katk: saglar.

Mesleki G6zlem ve Deneyim

Ogrencilerin igyeri ziyaretleri yapmalari ve farkli meslek alanlarini gézlemlemeleri, kariyer farkindaliklarinin ge-
lismesine katki saglar. Gergek ¢aligma ortamlarin1 deneyimlemek, meslekleri daha yakindan tanimalarina ve ilgi
alanlarini kesfetmelerine yardimci olur.

 Profesyonel meslek sahipleriyle bir araya gelmek, sohbet etmek ve deneyim paylasiminda bulunmak ise 6g-
rencilerin mesleki karar verme siireclerini olumlu yonde destekler. Bu tiir etkilesimler, 6grencilerin gelecek
hedeflerini daha bilingli sekilde sekillendirmelerine katk: saglar.

o Ogzellikle 10. sinifi tamamlayan &grenciler igin {iniversitelerin yaz okullar1 énemli bir deneyim firsat1 sunar.
Ogrencilerin hedefledikleri tiniversite ve boliimleri yakindan tanimalary; akademik beklentileri, kampiis
yasamini ve ilgi duyduklar: alanlar1 daha gercekei degerlendirmelerine yardimeci olur.

Lise donemi, 6grencilerin kendilerini tanima ve gelecek planlarini sekillendirme siirecidir. Yaz tatili ise bu konuda
diisiinmek ve yon belirlemek i¢in en uygun zamanlardan biridir. Hedef belirleme 6grencilerin motivasyonunu
artirir, sorumluluk duygusunu gelistirir, zaman yonetimi becerilerini giiglendirir ve gelecege dair daha net bir
bakis agis1 kazanmalarini saglar.

Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Servisi olarak 6grencilerimizin kendilerini kesfetmeleri, ilgi alanlarini gelistir-
meleri ve geleceklerine yonelik adimlar i¢in hazirlik yapmalari agisindan yaz tatilini 6nemsiyoruz. Egitim 6gretim
yili boyunca iiniversite gezileriyle, hedef belirleme goriismeleriyle, sinif calismalariyla, bireysel goriismelerle, ce-
sitli meslek tanitimlariyla, “Gelecege G6z Kirpmak” konferanslariyla 6grencilerimizin yas diizeyleri goz 6ntinde
bulundurularak kendilerini tanima ve geleceklerini inga etme yolculuklarina katk: sagliyoruz.

Ogrencilerimizin yeni déneme daha motive, daha bilingli ve hedefleri daha net bireyler olarak adim atmalar1 di-
legiyle...

1yi tatiller dileriz.
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