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DIJITAL SINIRLAR: COCUKLAR NEDEN DURAMIYOR?

Birgok cocuk artik gece ge¢ saatlere kadar ekran basinda kaliyor. Bir video daha, bir oyun daha, bir mesaj daha...
Saat ilerliyor ama ekran kapanmiyor. Mahalle seslerinin yerini bildirim sesleri aldi. Sokakta gegirilen zaman ekran
kaydirmalariyla degisti. Arkadasliklar siirliyor ama artik biiytik 6l¢tide ¢evrim i¢i yaganiyor. Oyun siiriiyor, sohbet
sliriiyor, uyaran siiriiyor. Beyin ise neredeyse hi¢ durmuyor.

Bir zamanlar ¢ocuklarin en biiyiik derdi eve ¢agrilmakti. Simdi bir¢ok aile ayni seyi soyliiyor: “Telefonu birakinca
sikiltyor” “Digari1 ¢tkmak istemiyor” “Bir sey yapmadan duramiyor.” Cocukluk degisiyor.

Dijital diinya artik ¢ocuklarin ger¢ekliginin dogal bir parcasi. Cocuklar burada oyun oynuyor, sosyallesiyor, igerik
tiretiyor ve aidiyet hissi kuruyor. Dijital sistemler siirekli dikkat ¢ekmek iizere tasarlaniyor. Kisa videolar, hizli
gecisler, anlik ddiiller ve sonsuz kaydirma dongiisii beynin 6diil sistemini siirekli uyariyor. Bir siire sonra gercek
hayat ¢ocuk i¢cin daha yavas ve sikici goriinmeye baslayabiliyor.

Ozellikle gece saatlerinde bu etki daha da giigleniyor. Giiniin yorgunlugu arttik¢a ebeveyn denetimi azaliyor, ¢o-
cuk ekranla daha uzun siire bas basa kaliyor. Arastirmalar, bu saatlerde gevrim i¢i risklerin ve uygunsuz igeriklerle
karsilasma ihtimalinin arttigini gosteriyor.

Uzun siire ekran karsisinda kalan ¢ocuklarin zihni pasif uyarilma moduna gegebiliyor. Bu durum odaklanmay:
zorlastirirken sabirsizlig1 artirabiliyor. Oysa ¢ocuk beyni her an uyarilmak i¢in tasarlanmadi. Sikilmak, beklemek,
hayal kurmak ve oyalanmak gelisimin dogal pargalaridir. “Canim sikiliyor” ciimlesi gogu zaman yaraticiligin bas-
ladig: yerdir.

Ozellikle ortaokul dénemi, ¢cocugun kimligini, iliskilerini ve aidiyet duygusunu sekillendirdigi bir evredir. So-
kakta gecirilen zaman yalnizca enerji bosaltmak degildir. Cocuk burada iliskilenmeyi, sira beklemeyi, kurallari,
catigma ¢ozmeyi, kaybetmeyi ve yeniden denemeyi 6grenir. Bu nedenle giivenli sinirlar i¢inde digarida zaman
gecirmek hem gelisimsel hem ruhsal acidan biiyiik 6nem tagir. Bu nedenle sorun yalnizca ekran siiresi degildir;
zaman, i¢erik ve kullanim bi¢imi de olduk¢a 6nem tasur.

Teknoloji kullaniminda amag bilingli sinirlar olusturmaktir. Cihazlarin ortak alanlarda kullanilmasi, yatak oda-
sina telefon sokulmamasi, uyku Oncesi ekran siiresinin azaltilmasi ve giin i¢inde ekransiz zaman planlanmasi
onemli adimlardir. Cocuklar sdyleneni degil, evde kurulan diizeni 6grenir.

Belki de bugiin ¢ocuklarin en ¢ok ihtiya¢ duydugu sey; biraz daha ekran degil, biraz daha gercek hayattir. Gergek
bir arkadas, gercek bir oyun, gergek bir sessizlik. Ve bazen sadece sikilmak.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi olarak, 6grencilerimizin yas ve gelisim ozelliklerini dikkate alarak tek-
nolojiyi bilingli, giivenli ve dengeli bir sekilde kullanmalarini1 desteklemeye yonelik calismalar yiiriitiiyoruz. Bu
kapsamda; dijital diinyada mahremiyetin korunmasi, sosyal medya kullaniminda sorumluluk bilinci, giivenli in-
ternet kullanimi, ekran siiresinin dengelenmesi, teknoloji bagimliligina kars1 farkindalik gelistirilmesi ve ¢evrim
ici iletisimde sayg1 dili gibi temel konularda 6grencilerimizi destekliyoruz.

Ayni zamanda 6grencilerimizin dijital ortamda karsilagabilecekleri riskleri tanimalari, kisisel bilgilerini koruma-
lar1, dogru bilgiye ulasma becerileri gelistirmeleri ve teknolojiyi egitim, tiretim ve kisisel gelisim amaciyla verimli
sekilde kullanmalar1 hedefliyoruz.

Velilerimizle gerceklestirdigimiz Veli Paylasim Grubu ¢aligmalarinda ise ¢ocuklarin teknoloji kullanimi, dijital
ebeveynlik, giivenli internet aligkanliklar ve aile igi saglikli teknoloji sinirlar1 gibi konulari ele alarak bilingli ve
destekleyici bir ebeveynlik yaklasimini giiglendirmeyi amagliyoruz.
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