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YAPABILIRIM DUYGUSU VE HATA YAPMA CESARETI

OzGUVEN ve PERFORMANS KAYGISI
“Ya yapamazsam?”dan “Yapabilirim”e

[lkokul yillar1, cocuklarin yalnizca okul bagaris iin beceri gelistirdikleri bir siire¢ degil; ayn1 zamanda kendilerine
dair inanglarini sekillendirdikleri 6nemli bir gelisim dénemidir. Bu yaslarda ¢ocuklar bir isi basarabilme, cesaret
gosterebilme ve hata yaptiklarinda yilmama deneyimleri iizerinden 6zgiiven gelistirirler. Bununla birlikte sinif
icinde yapilan cesitli calismalar, 6devler, 6gretmen beklentileri ve akran karsilastirmalar1 bazi ¢ocuklarda perfor-
mans kaygisini da beraberinde getirebilir.

Psikolog Albert Banduranin ifade ettigi gibi, “Insanlarin kendilerine dair yeterlik inanglari, nasil hissedeceklerini,
diistineceklerini ve davranacaklarini belirler” Cocugun “yapabilirim” duygusu giiglendik¢e 6grenmeye agiklig ve
denemeye istegi artar; kayg yiikseldiginde ise potansiyelini ortaya koymakta zorlanabilir.

Ozgiiven; ¢ocugun kendini tanimasi, giiclii yanlarini fark etmesi ve gelisime acik alanlarini kabul edebilmesiyle
sekillenir. Gergekgi 6zgiiven, yalnizca basarilarla degil; ¢abanin goriilmesi, hatalarin 6grenme firsati olarak ele
alinmasi ve kosulsuz kabul duygusuyla beslenir.

Performans kaygisi ise ¢ocugun degerlendirilme durumlarinda yogun endise yasamasi, hata yapmaktan asiri
korkmasi ve beklentileri karsilayamayacagi diisiincesine kapilmasiyla ortaya ¢ikar. Her ¢ocuk zaman zaman kaygi
hissedebilir; ancak kaygi yogunlastiginda 6grenme siirecini zorlastirabilir. Oysa saglikli 6zgiiven; kusursuz olma
beklentisiyle degil, deneme cesaretiyle gelisir. Cocuklar performanslarinin degil, varoluslarinin degerli oldugunu
hissettiklerinde daha rahat risk alabilir, 6grenmeye daha a1k hale gelirler.

Sonugtan ¢ok gosterilen emegin fark edildigi ev ortamlarinda, ebeveynlerin gercekgi beklentiler ¢cercevesinde ¢o-
cugun bireysel hizin1 dikkate alan yaklasimlar1 belirginlesir. Boyle bir tutum, hatalardan korkmak yerine hata-
larin 6grenmenin dogal bir par¢asi oldugunu kavramayi kolaylastirir. Ciinkd her ¢ocuk, kiyas kabul etmeyecek
kadar 6zel ve kendine 6zgiidiir. Ozgiiven; karsilagtirma ve rekabetten uzak, cocugun kendi gelisimsel ritmine
saygt duyulan ve hala 6grenmekte olan bir 6zne oldugunun hatirlandig iliskisel bir zeminde pekisir. Bu iklimde
kargilastirmalardan 6zellikle kaginilir, 6grenmenin bir sonugtan ziyade stireklilik iceren bir siire¢ olduguna vurgu
yapilir. Kaygi duygusunu bastirmak ya da yok saymak yerine, ¢ocugun duygularini ifade etmesine alan agilir ve
anlagilmaya calisilir. Boylece ¢ocugun 6zgiiveni, performansa iliskin kaygisini tasiyabilecek ve diizenleyebilecek
olgtide giiclenme imkani bulur.

Ozgiiveni desteklenen ve performans kaygisi dengelenen ¢ocuklarin yeni deneyimlere daha agik olduklari, zor-
luklar karsisinda daha dayanikli davranabildikleri, ihtiya¢ duyduklarinda yardim istemekten ¢ekinmedikleri go-
riliir. Ayni zamanda kendi ilerlemelerini fark edebilir, bagariy: da hatay: da gelisim yolculugunun dogal ve 6gretici
pargalar1 olarak degerlendirebilirler.

Kayginin hi¢ olmamasi degil, yonetilebilir diizeyde olmasi gelisim agisindan destekleyicidir. Bir miktar heyecan
¢ocugu motive edebilir; ancak yogun kayg: performansini gélgeleyebilir. Bu dengeyi kurarken ¢ocugun duygusal
ihtiyaglarini fark etmek ve giiven verici bir iliski zemini sunmak belirleyicidir.

Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisi olarak 6grencilerimizin okul ortaminda her anlamda kendilerini giiven-
de hissetmelerini, potansiyellerini kaygidan arinmis bir ortamda ortaya koyabilmelerini énemsiyoruz. Sinif i¢i
rehberlik ¢aligmalari, bireysel goriismeler ve grup etkinlikleri araciligiyla; duygu diizenleme becerilerini giiclen-
dirmeyi, gercekgi dzgiiven gelisimini desteklemeyi ve performans kaygisiyla bas etme yollarini 6gretmeyi hedefli-
yoruz. Ayni zamanda ebeveyn goriismeleriyle siireci ev-okul is birligi i¢inde yiiriitiiyoruz.

Cocugunuzun “yapabilirim” duygusunu besleyen, denemeye cesaret ettigi ve hatalarindan 6grenebildigi bir 6gren-
me yolculugu dilegiyle...
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